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Triatlon tabor

2021.08.09-08.13.

Tavaly izgalmas célt tdztink ki magunk elé.

UJ/\’A.I

200 m-t Usztunk, 4 km-t bicajoztunk, 1 km-t futottunk egy napon!

A Magyar Triatlon Szovetség tavjat mindnydjan sikerrel teljesitettUk!

Van kedved idén is célba érni? Gyere! Toltsink egyitt most is egy viddm, sportos hetet!

Hetfétol szerddig tartd sportos €s atgondolt felkészUlés utdn jutalom lesz a csutortdki teljesités.

Péntekrdl pedig kdzdsen dontink, mivel toltsUk a napot. Nézd csak a tabldzatot!

A tabor dija 30 000 Ft / hét, mely tartalmazza:

uszoda belépdk, napi féétkezés és uzsonna, dsvanyviz, Idngos, fagyi

Varunk sok szeretettell Baldzs bdacsi €s Bence bAcsi

Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek
>9 2 o
N 3 - o
QIS
Uszds napja Futdas napja Biciklizés napja A triatlon napja
9-10 Napkezdés, 9-10 Napkezdés, 9-10 Napkezdés, 9-10-ig Napkezdés, Kivansagnap

bemelegités

bemelegités

bemelegités

10-12 Uszbedzés
Lednyfalun (technikai,
erénléti)

10-12 Futdedzés a
Duna-parton

10-12 Biciklis edzés a
Duna-parton

bemelegités
10-14-ig

4km biciklizés
Tkm futds
200m Uszds

14-16 Erésité edzés, jatékos
sportos napzdrds, mozi

14-16 Er&sitd edzés, jatékos
sportos napzdrds, mozi

14-16 Erésité edzés, jatékos
sportos napzdrds, mozi

14-16 jatékos sportos
napzdrds, mozi

Egész napos strandolds
Erdei akaddlyfutds
Bicikli tUra

Melyiket vdlasztod?

Jelentkezés és bévebb informacié: Szina Balazs +36 70/381 4547 szinabalazs@gmail.com




